Q?i; MILLi EGiTiM VAKFI KOLEJi OZEL ANKARA OKULLARI

OCAK 2024 YEMEK MENUSU %@
1 Ocak 2024 Pazartesi 2 Ocak 2024 Sali 3 Ocak 2024 Garsamba 4 Ocak 2024 Persembe 5 Ocak 2024 Cuma
ELMA CAYI sOT BOGURTLEN CAYI sOT
KAHVALTI PEYNIRLI BOREK ZEYTINLI POGAGA Pisi YUMURTALI EKMEK
ANASINIFI TEREYAG BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZ KREM PEYNIR
1.VE 2. SINIFLAR BAL HAVUC CUBUKLARI KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN
EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK
SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA FESLEGENLI DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA
Ly .. HAMBURGER KIS TURLUSU PiLiC KAVURMA KIYMALI MANTI MAKARNA
OGLE YEMEGi . -
FIRIN PATATES SEHRIYELI PiRiNG PiLAVI BULGUR PiLAVI ZY.BARBUNYA
.. AYRAN SUPANGLE MEYVE TULUMBA
YILBASI TATILI - : .
YESILLIK AKDENIZ SALATA EGE SALATA MEVSIiM SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
SALATA BAR -
TURSU KORNiSON KIRMIZI LAHANA SALATA MAY. HAVUC SALATA TURP SALATA
MAKARNA SALATASI KISIR ZY. SEBZE SOLENi MERCIMEK KOFTE
iKINDI IHLAMUR CAYI KUSBURNU CAYI sUT IHLAMUR CAYI
TAHINLi KURABIYE TUZLU KURABIYE(SUSAMLI SiMiT) ELMALI KEK PANCAKE
ETOT MEYVE sUT LIMONATA sUT
YOGURT HAVUG TOPLARI KREP MiNi SANDViC
8 Ocak 2024 Pazartesi 9 Ocak 2024 Sali 10 Ocak 2024 Garsamba 11 Ocak 2024 Persembe 12 Ocak 2024 Cuma
sOT KUSBURNU CAYI sUT ELMA CAYI sOT
KAHVALTI ACMA OMLET Pigi HASLANMIS YUMURTA MiNi simiT
ANASINIFI TEREYAG ZEYTIN KARISIK KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR
L.VE 2. SINIFLAR RECEL HAVUC CUBUKLARI TAHIN PEKMEZ BAL SIYAH ZEYTIN
EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK
EZOGELIN CORBA ARAPASI CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA
Ly .. SEBZELi KOFTE NOHUT FIRIN TAVUK ISPANAK SINITZEL(GARN.FIRIN PAT.)
OGLE YEMEGi — — - —
ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PATATESLI BOREK SOSLU MAKARNA
MEYVE TRILECE AYRAN CIKOLATALI PUDING LIMONATA
AKDENIZ SALATA YESIL SALATA EGE SALATA AKDENiZ SALATA YESIL SALATA
YOGURT CACIK TURSU KORNiSON YOGURT YOGURT
SALATA BAR —
KIRMIZI LAHANA SALATA MISIRLI HAVUC SALATA MAYD.TURP SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA ZEYTINLi HAVUG SALATA
TURSU KARISIK KISIR MAKARNA SALATA MERCIMEK KOFTE ZY. PIRASA
iKINDI ELMA CAYI sOT BOGURTLEN GAYI sOT IHLAMUR CAYI
PEYNIRLi RULO BOREK MOZAIK KEK TUZLU CUBUK TAHILLI KURABIYE Pisi
ETioT MEYVE KARADUT SUYU LIMONATA IHLAMUR CAYI sUT
YOGURT PANCAKE MiNi SANDViC KREP MOZAIK TOPLARI
15 Ocak 2024 Pazartesi 16 Ocak 2024 Sali 17 Ocak 2024 Garsamba 18 Ocak 2024 Persembe 19 Ocak 2024 Cuma
sOT BOGURTLEN CAYI sOT IHLAMUR sUT
KAHVALTI PEYNIRLi POGACA HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLI RULO BOREK MAYDONOZLU OMLET Pigi
ANASINIFI TAHIN PEKMEZ SIYAH ZEYTIN TEREYAG KASAR PEYNIR KREM PEYNIiR
LVE2.SINIFLAR HAVUC CUBUKLARI FINDIK EZMESI BAL YESIL ZEYTIN RECEL
EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK
MANTAR CORBA YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA
SELE YEMEL iZMiR KOFTE TAZE FASULYE TAVUK DONER KARNABAHAR GRATEN KAYSERi MANTISI
BULGUR PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRING PiLAVI SADE MAKARNA SAKSUKA
MEYVE MOZAIK PASTA AYRAN iNCiRLi MUHALLEBI MEYVE
EGE SALATA AKDENIZ SALATA YESIL SALATA EGE SALATA AKDENIZ SALATA
YOGURT YOGURT KIRMIZI LAHANA SALATA YOGURT YOGURT
SALATA BAR —
KIRMIZI LAHANA SALATA ZEYTINLi HAVUC SALATA MISIRLI MAYDONOZ SALATA KISIR HAVUC SALATA
ZY. KEREViz MERCIMEK KOFTE ZY.ISPANAK PATATES SALATA TURSU KARISIK
iKINDI ELMA CAYI KUSBURNU CAYI sOT KOMPOSTO BOGURTLEN CAYI
LIMONLU KEK PATATESLi RULO BOREK CIKOLATALI KURABIYE TUZLU KURABIYE MOZAIK PASTA
ETOT LIMONATA MEYVE LIMONATA sOT KARADUT SUYU
MiNi SANDViC YOGURT KREP HAVUC TOPLARI PANCAKE

Meniilerimizde alerjen iiriin bulunan gidalar olabilir.

Yerfistig b e Kabuklular  Yumusakgalar Balik SOt

Siilfitler, bazi gidalarin iginde dogal olarak bulunur ve bu da hassas bireylere ek bir zorluk olusturur.

Yer fistigl, yumurta, siyah cay, sirke ve diger fermente gidalar dogal siilfit icerir.

Gluten

Soya Susam

Kereviz Hardal Siilfitler

Cilek, bogirtlen, erik, hindistan cevizi ve diger meyveler de ¢esitli miktarlarda dogal stlfit icerir.



	Sayfa 1

